
每年的 5月 25日是全国大学生心理健康日，“5.25”的谐音即为“我爱我”，

提醒大家“珍惜生命，关爱自己”。其核心内容是倡导大学生关爱自我，了解自

我，接纳自我，关注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理素质，从而更好

的爱他人，爱社会。

在第 24个全国大学生心理健康日到来之际，中国地质大学（武汉）学生心

理健康教育中心携手各部门、各学院和学生组织，积极开展“心有梦想，心满力

量，心向未来”系列校园心理健康活动。通过系列活动的开展，我们将积极弘扬

和传递正确的心理健康理念，让每个同学都能够创造属于自己的幸福人生，迎接

属于自己的美好未来。

一、学习“心”知识，筑牢育人根基

学无止境，启智育心。学生心理健康教育中心面向班级心理委员、辅导员、

导师、班主任、家长等不同群体积极开展各类心理讲座，普及和宣传心理健康知

识。



（图为心理健康教育讲座活动现场）

（图为家校心理课堂讲座海报和活动内容）

（图为物业后勤人员培训讲座活动现场）



心融神会，探索自我。以“南望山心灵驿站”公众号为媒介发布原创心理推

文，帮助同学们更好的了解我们日常生活中常见的心理现象以及其背后的成因。

（图为南望山心灵驿站公众号推文内容截图）

书香袭人，遇见灵魂。旅行或读书，身体和灵魂总有一个在路上。心理中心

带领同学们共读心理学经典著作，进入内在世界，找到不同的生活定义，遇见更

好的自己。

（图为读书会宣传海报）

传授方法，共享经验。由学生心理健康教育中心举办的“中国地质大学（武

汉）2023年辅导员心理健康教育工作专项培训”，针对学生心理健康教育工作

中的痒点痛点，对辅导员群体进行了为期 4天的系统培训。



（图为专项培训活动现场）

学生互助，自育共顾。学生心理健康教育中心组织开展班级心理委员MOOC

培训，构建学习型朋辈辅导队伍，充分发挥学生的自我教育、自我管理、自我服

务功能。

（图为MOOC线上培训 QQ群）

创新培训，润心赋能。辅导员危机个案督导培训，探索辅导员危机干预培训

新途径新方法，助力辅导员的个人成长，提高辅导员危机应对能力。



（图为督导培训宣传海报）

互动参与，交流感悟。学生心理健康教育中心邀请心理剧训练师刘琼珍教授

开展《心理剧在辅导员工作中的应用》团体辅导，鼓励每个人做自己命运的导演。

（图为团辅活动现场）

二、感受“心”活力，创造积极体验



运动点燃激情，青春闪耀光芒。未来技术学院、材料与化学学院、数理学院、

自动化学院等学院纷纷举办趣味运动会以及素质拓展活动，帮助同学们在丰富有

趣的体育活动中获得心灵的成长。

（图为部分学院的海报和活动现场）

春天在等风，风筝在等你。李四光学院与机电学院开展了“风筝节”活动。

随着风筝在天空中飘荡，同学们的心情也随之升腾。



（图为风筝节活动现场）

春光正好，因你而来。环境学院赴经管学院之约，在未来城校区露天剧场迎

来了交谊舞与随机舞蹈的神奇碰撞。

（图为“春日舞会”活动现场）



春暖花开，奔赴未来。机电学院、地信学院、经管学院等举办了草地音乐节

活动，将地大学子用音乐联系在一起，共享美妙的听觉盛宴。

（图为“草地音乐节”活动现场）

春暖三月，花开如梦。地球科学学院组织开展“以物换花”活动，环境学院

开展了节日送花束气球活动，工程学院则特邀华中农业大学张瑜服务队开展花艺

疗愈活动，带领大家在花海中舒缓心情，与鲜花浪漫邂逅，共享浪漫。



（图为部分学院的海报和活动现场）

世间的美好莫过于爱心在循环，善意在传递。研究生心理健康协会举办传递

“温暖的声音”活动，通过用小纸条、视频、录音等方式向陌生人传递自己的温

暖，给疫情后的校园增添一份暖光。



（图为“传递温暖的声音”活动现场）

文化与创意相结合，设计从心开始。环境学院开展“水滴杯”文创设计大赛，

推动了传统文化的传承与创新。马克思主义学院联合艺术与传媒学院以“共赴现

代化、争做好青年”为主题开展了海报设计大赛，以展现地大学子的风采。

（图为两学院设计大赛宣传海报）

心声无畏，你我同行。学生心理健康教育中心在南望山校区举办现场心理测

验与咨询活动，让同学们感受到心理咨询的过程与魅力。



（图为现场心理测验与咨询活动开展现场）

跳动的心灵，体验舞蹈疗愈的力量。“舞动治疗”体验帮助构建起自我与他

人及环境之间的联系。学生心理健康教育中心特邀舞动治疗师熊方老师带来一场

别样的体验。

（图为舞动治疗培训活动现场）

开辟一方隐秘天地，让你的小小心事有处可栖。学生心理健康教育中心面向

全校学生开展“心理树洞”活动，在这里只需要放松心灵，尽兴来一场内心的旅

程。



（图为“心理树洞”活动推文部分和内容展示）



寓情于剧，融感于戏，从心理剧中体验心理过程的细微变化，增加同学间感

情和支持，获得自我成长和发展。

（图为心理情景剧宣传图文的截图及活动现场）



柳风归，春意至，笑语声声入心来。计算机学院联合中乐相声社为同学们举

办了相声专场。一起感受传统文化的无穷魅力。

（图为相声专场活动宣传海报）

劳动光荣，实践育人。后勤保障部组织开展大学生劳动技能比赛。通过动手

实践、出力流汗从而磨练意志，培养勇于创新的精神，在劳动实践中树德、增智、

健体、育美，做劳动精神的学习者和传承者。

（图为劳动技能比赛活动现场）



三、探索“心”世界，发挥专业所长

疫去安来，春暖花开。外国语学院组织“三行情诗”大赛，将一缕缕情愫凝

成文字，诗意悠扬情谊长。自动化学院开展“纸短情长”活动，同学们送出了最

真挚的祝福，致敬那意气风发的青春。

（图为“三行情诗”大赛部分作品展示）



（图为“纸短情长”活动现场）

爱自己，永远都有新开始。第五届原创心理漫画大赛如期而至，精彩丰富的

大学生活在画纸上栩栩如生。

（图为漫画大赛作品部分展示）

（图为心理漫画大赛活动宣传海报）



风吟华夏，春暖杏园。迎春灯会盛况空前，这场难能可贵的大型校园文化活

动不仅让整个校园生机勃勃，更是点燃了地大青年学子的无限激情。

（图为“花灯节”活动现场）

旅居心灵，遇见自然。地球科学学院与长江大学联袂开展“带你一起出野挖

矿石”活动，感悟自然之美、地质之美、化石之美。

（图为出野活动海报及活动现场）



春有约，花不误。环境学院等开展“植物栽培活动”，养一株植物，在这段

奇妙的日子里与它共同成长，收获乐趣，认识生命的可贵，见证生命的力量。

（图为植物培养大赛活动海报及活动现场）

轻轻唤醒，我的世界。房树人心理投射测验帮助我们更多地了解潜意识的自

己。



（图为房树人测验海报宣传图和作品展示图部分）

积极共建，相伴成长。“成长与发展”主题班会活动将班级建设与心理健康

教育相结合，在人际互动中更好的认识自我，觉察自我。

（图为主题班会部分班级活动开展现场）



本年度校园心理健康活动以促进学生认识自我，实现自我成长，积极接纳和

创造自我为目的，帮助同学们树立正确的自我观念，在不断的表达、创造中充盈

自我。

我校将持续开展大学生心理健康教育系列活动，将“关心学生、关爱学生”

落到实处，打造师生幸福的和谐校园。


