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个人资料
	曾经的我
	还记得高中时期的我是什么状态吗？是什么原因让我选择了我目前的学校和专业？

	当下的我
	进入大学后，我是否已经适应了大学里的学习、生活节奏？你每天用在学习、生活、娱乐上的时间有计算过吗？是否已经开始晚上不想睡、早上不想起？

	未来的我
	如果一切顺心，你希望未来的自己是什么样子？能用一段美文描述出来吗？


                        专业介绍
	官方介绍
	看看百度知道和学院的官方主页上是怎么介绍你们专业的？能找到你们专业的专业基础课、专业主干课都有哪些吗？

	个人视角
	你认同学校的培养方案吗？从你个人角度看，如果能顺利毕业你大概能成为一个怎么样的毕业生？

	老师看法
	平时上课有听老师说起过你们专业吗？或者自己发封邮件问问你信的过的老师？

	学长见解
	找几个学长或者老乡问问看吧，也许他们的说法更值得你参考，也许可操作性更强。



未来航向
	未来选择
	□ 出国留学：听说很多优秀的同学都出国留学了，我也想要出国，想去哪些国家？哪些名校有对口专业？要达到哪些条件呢？最近几年选择出国的学长学姐都去了哪？出国留学的利弊分析？

	
	□ 保研考研：如有保研机会，想要保到哪个学校呢？今年的学长学姐都保到了哪些学校？除了学习成绩好，他们还有哪些突出的竞争优势？如果考研，考虑什么学校及专业？保研考研利弊分析？

	
	□ 行业就业：如果我更适合在实践中成长，我可以到什么层次的单位就业？想要去北上广深和省会城市，有机会吗？想要回家乡，家乡有适合我的单位吗？先了解看看今年的就业数据吧。行业就业的利弊分析？

	
	□ 跨专业发展：如果确实对本专业没有兴趣或信心，想要跨专业就业或者跨专业考研，与之前的学长学姐了解，成功率多少？跨专业成功发展的必要条件和能力素质是什么？跨专业的利弊分析？

	
	□ 自主创业：看到身边有小伙伴在摩拳擦掌，实现自己的创业梦想，我有机会吗？如果要想创业，学校有哪些课程可以学习？有哪些政策可以支持我？自主创业的利弊分析？

	
	□ 其他可能：报考国家公务员、事业单位好像都是有志青年的主流选择，你是否有这样的打算？你知道“三支一扶”吗？快去查查要准备些什么吧！相应的利弊如何？

	前期探索
	你可对上述选择均进行前期充分探索后再结合自身实际作出倾向性选择。表格不够可加页。

















                                 
                        目标聚焦
	我自己的选择
	做了那么多功课，问了那么多前辈，我自己的选择是什么？是什么原因让我作此选择？


	家长的建议
	父母对我的了解有时候胜过我自己，他们对我的期待是什么？原因是什么？

	其他亲朋
的建议
	跟我一起奋斗的那个他（她）对我有什么期望？家里那个被当做榜样的亲属对我有什么建议？

	我的最终决定
	结合上述探索，我的最终决定是什么？依据主要是什么？是出自我本心还是迫于形势？


                                  
                        实施计划
	KPI核心指标
	先百度下KPI是啥吧！要完成我的最终决定而不是停留在纸面上，我需要在毕业前实现哪些指标？


	完成路径
	哪些过核心指标可不是短时间内集中完成的，需要划分到剩余的七个学期，如何分配，如何达成呢？

	奖惩措施
	这些看起来很牛的指标万一被我一一达成，我改如何奖励自己呢？要是完不成，也得有点可操作性的惩罚措施，可不要心软哦！

	计划见证人
	找个靠谱的搭档，一起完成你的生涯计划吧？为什么是他（她）呢？


                         动态调整
  计划永远赶不上变化，如果运气不佳没有完成既定目标，我的B方案是什么？












                         结束语
   来段感人肺腑的结束语吧，也许是排比句，也许是首诗，也许就是平实的自白。
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